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DIE IDEE 	 In der Schweiz kommen jährlich rund 800 Kinder mit einem Herzfehler 
zur Welt – rund 1% aller Neugeborenen. Die Diagnose Herzfehler hat  
sowohl einschneidende Auswirkungen auf das Leben des betroffenen 
Kindes als auch auf jenes der Eltern und der ganzen Familie. Genau 
diese Kinder sowie die betreffenden Institutionen möchte der Verein 
«Zeig Herz, lauf mit!» mit dem gleichnamigen Sponsorenlauf unter-
stützen. Bereits 2012 wurde dieses Projekt von der damaligen «Miss 
Earth« Schweiz, Irina De Giorgi, zusammen mit Freunden erfolgreich 
lanciert und findet nach 2016 bereits zum vierten Mal statt. Dieses Jahr 
unter dem Motto: «Zusammen – ensemble – insieme – ensemen».

SPONSOREN 	 Die LäuferInnen suchen sich persönliche Sponsoren für ihren Lauf. Der 
Betrag wird durch die Anzahl Runden multipliziert. Die eingelaufenen 
Gelder kommen der kardiologischen Abteilung des Kinderspitals Zürich 
sowie anderen symbolischen Institutionen zugute.

DISZIPLIN 	 Eine ausgeschilderte Strecke ist offen zum Rennen, Joggen oder Spa-
zieren. Die Teilnehmenden laufen ihr eigenes Tempo und zählen ihre 
Runden. Die Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen.

	 Laufstrecke ~100 m 

	 Festzelt

	 Info- und Verpflegungsstände

	 Eingang Badi

TAGES-            ab 09.45 Uhr	 Startnummernausgabe
ABLAUF	 10.00 Uhr	 Offizielle Eröffnung und 
		  Startschuss zum Sponsorenlauf
	 11.00 Uhr	 Herzapéro für Sponsoren
	 14.00 Uhr	 Prominenten- und Herzli-Lauf
	 14.30 Uhr	 Jodelchörli «Am Pfäffikersee»
	 15.30 Uhr	 Dodo
	 17.00 Uhr	 Letzte Runde
	 17.30 Uhr	 Dankeschön und Verlosung
	 18.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

VERPFLEGUNG 	 An diversen Verpflegungsständen und im Festzelt

UNTERHALTUNG Mit Dodo, Quattro Leoni, DJ Bäng Bäng Karra

KISPI 	 Kinder können mit MitarbeiterInnen des Kinderspitals basteln.

Dodo
         15.30 Uhr
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VERLOSUNG	 Unter allen LäuferInnen werden tolle Preise verlost.

PROMINENZ 	 Prominenz aus Sport, Wirtschaft und Kultur werden
	 unseren Anlass bereichern und gehen auch an den Start.

SPEAKER 	 Walter Scheibli – Der ehemalige ZSC-Reporter.

GARDEROBEN 	 Die Umkleidekabinen in der Badi Pfäffikon ZH können benützt werden.

PARKING 	 Wir bitten die TeilnehmerInnen aus Pfäffikon ZH zu Fuss oder mit dem
	 Fahrrad zu kommen. Auswärtige LäuferInnen benützen bitte den ÖV.  
	 Offizielle Parkplätze befinden sich bei der Badi sowie beim Schulhaus  
	 Mettlen und der Huber+Suhner AG.

ANREISE

KONTAKTE 	 Verein «Zeig Herz, lauf mit!»
	 Hittnauerstrasse 10
	 8330 Pfäffikon ZH
	 076 559 16 13
	 info@herzlauf.ch
	 www.herzlauf.ch

KONTO	 IBAN: CH26 0070 0110 0038 1883 9
	 Spenden-Konto-Nr. 1100-3818.839 / BC-Nr. 700
	 Zürcher Kantonalbank

S
ch

el
le

n
b

er
g

 D
ru

ck

Uster

Pfäffikersee

Fehraltorf

Russikon

Bahnhof 
Pfäffikon ZH

Wetzikon

Hittnau
Schulhaus
MettlenHuber +

Suhner AG

Strandbad Baumen
Pfäffikon ZH

Festgelände


